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基于 “教学做合一”理念下课堂教学策略研究

———以 《微生物检验》课程为例

文／广州市医药职业学校　李百盛

　　 “教学做合一”是我国教育家陶行知先生教育思想的精

髓，他主张事怎样做就怎样学，怎样学就怎样教，教的法子要

根据学的法子，学的法子要根据做的法子。教学做是一件事，

不是三件事。“教学做合一”强调以 “做”为中心，“在做中

学，做中教”的教育思想正好切合当下职业教育的主流方向，

其一，“教学做合一”与当前中职教育提倡的 “理实一体化”

教学理念不谋而合，教学上突破以往理论与实践相脱节的现

象，让师生在教学做之中进行互动，促进素质教育及技能培

养，丰富课堂理论教学与实践教学相结合，提高教学质量。其

二，“教学做合一”理念下的教学模式符合中职学生的认识规

律，满足学生的情感需求。中职学生学习耐力和学习注意力相

对于偏弱，他们普遍厌倦单纯的理论讲授教学模式，喜欢勤动

手，课堂上学生在 “做中学”、教师在 “做中教”更能激发学

生兴趣，提高学生学习积极性，彰显教学有效性。其三，“教

学做合一”提倡以 “学法”定 “教法”，教学过程中避免

“教自教、学自学”满堂灌的教学模式。也就是说教师在教学

设计上要充分考虑学生的学习能力、学习习惯，满足学生的学

习需求，采取有效的教学方法，体现学生主体地位，发挥学生

主观能动性，实现高效课堂。其四，“教学做合一”强调以

“做”为中心，实现 “工学结合”，在教学上模拟工作实际，

提高学生操作技能水平，加强学生实际动手能力。

《微生物检验》是一门以操作任务为主线，将理论基础和操

作技能紧密结合的一门课程，在 “教学做合一”理念下进行教

学，以 “在劳力上劳心，以收手脑相长之效”，更能被学生接受，

让学生在 “做”中感悟、获得知识，教师要在 “做”中传授知

识，从而能使学生愿学、会学、学会。本论文以 《微生物检验》

课程为例谈谈实施 “教学做合一”的课堂教学策略。

一、基于 “教学做合一”的 “探究式教学”

对于教材上一些纯理论性的知识，按照传统的讲授法要

达成教学目标其实并不容易，原因是中职学生专注力和耐力

普遍不高，另外，理解理论性的知识往往需要学生具有一定的

逻辑推理能力，部分中职学生存在畏难情绪，导致课堂参与度

不高，教学效果不明显，这一点应该大部分中职教师都深有体

会。基于 “教学做合一”理念指导下，对于教材上纯理论性

的知识，教师创设 “做”的环节，采取探究式教学方式，探

究活动符合学生的认识规律，让学生在探究活动中自主建构知

识，解决理论性的知识的教学难点。同时，学生动手探究，打

破讲授法教学的沉闷课堂，能大大提高学习的积极性，凸显学

习成效，践行陶行知的 “教的法子要根据学的法子，学的法

子要根据做的法子”。

例如：“抑菌圈形成”这一知识点，笔者增设学生动手探

究实验，在 “教学做合一”理念下进行教学，把单纯的理论

知识通过 “做中学，学中做”的形式传授给学生，取得良好

的教学效果。具体做法是：课前，笔者引导学生设计并动手做

以下探究实验：①把小钢管放置在琼脂培养基上，将红墨水注
入小钢管中，发现在小钢管的周围出现一个红圈，而且颜色同

中心向外逐渐变浅 （图１）；②在含敏感菌的培养基上面放置

几个小钢管，在小钢管中滴加一定浓度的抗生素，置于培养箱

中培养１６ｈ，发现小钢管的周围出现透明的抑菌圈 （图 ２）；

③设置无抗生素的实验作为②对照，结果发现培养基都长满

菌，无抑菌圈 （图３）。课中，展示实验结果，进行小组讨论，
并按要求画出抗生素的扩散图来解释抑菌圈的形成；在展示成

果时，各小组争相发言，并能准确地解释抑菌圈的成因。由此

可见，对于理论性知识的教学，基于 “教学做合一”的理念

指导下，引入 “做”的环节，通过 “做”使学生领悟知识，

自我完成知识的推理，轻松地解决教学的难点，其教学效果明

显好于传统单一的讲授法。

　　 图１　　　　　　　　图２　　　　　　　　图３

二、基于 “教学做合一”的 “做中学，学中做”

陶行知先生认为，在做中学乃是真学。《微生物检验》是一

门以操作任务为主线，只有 “做”才能真正地感悟地知识、习得

技能，如 “显微镜的使用”“药物的无菌检查”和 “细菌、真菌

和放线菌的形态和结构”等即使教师重复讲授也比不上学生动手

体验一次、观察一次，动手做一做，比单纯的 “纸上谈兵”要来
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